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CHERS ADHERENTS,

CETTE ANNEE ENCORE NOUS AVONS VOULU VOUS APPORTER DE NOUVELLES
ACTIVITES AFIN DE REPONDRE A VOS ATTENTES.

POUR LE PUBLIC JEUNE, DES STAGES AUTOUR DU CIRQUE SERONT
ORGANISES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES. NOUS RETROUVERONS
EGALEMENT DES ATELIERS D'ART PLASTIQUE. ET POUR FINIR NOUS
N'AVONS PAS OUBLIE LES ADULTES QUI POURRONT SCULPTER LEUR CORPS,
POUR LES PLUS FORTS, OU SE MAINTENIR EN FORME EN AFFINANT SA
SILHOUETTE POUR LES PLUS ZEN.

ALORS VENEZ DECOUVRIR TOUTES NOS ACTIVITES PENDANT LES
INSCRIPTIONS, NOUS VOUS ATTENDONS...

BONNE RENTREE A TOUS

NOUVEAUTES

ATELIER ARTS PLASTIQUES PaTRICIA GuLYAS

RENFORCEMENT MUSCULAIRE NicoLas Pauzice

STAGES CIRQUE  PATRICE JorREY




POUR YOTRE MISE EN FORME....

ABDOS FESSIERS  Monique Paver GYM
GYM TONIC  Monique PaveT

BARRE A TERRE / STRETCHING CHRISTINE URsANO

GyM Douce
MonIQuE PAYET BETTY SOARES

GYM SENIORS
MoniQue PAYET DANIELLE KOEPPEL

RESPONSABLE 6YM: GISELE JuLiEN 05 63 75 €€ 30 a




FITNESS

ZumMBA Monique PAYET / HELENE BOCHET

RANDOS

RANDO DU DIMANCHE
RANDO DU JEUDI

Ql GONG  Luc BernarD c
SOPHROLOGIE  Svivie Barrau
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PouR LE2 PA2ZIDMMES DE DANCE ...
ENFANTS - ADOS

Rock SAUTE HELENE BOCHET Q
Zumsa KIDS  Hewine Bocuer

Pop DANSE HELENE BOCHET

* BaBy DaNgE Monique PAYET

DANSE JAZZ  Monique Paver

DANSE CLASSIQUE CHRISTINE URBANO




AbuLTeS

SALSA HELENE BOCHET
CELTIQUES HELENE BOCHET

DANSES TRADITIONNELLES DaniELLE PaToIsEAU (RESP.)
06 52 74 34 20

DANSES ORIENTALES ~ MarTiNg Cuvié

DANSES AFRICAINES ~ Cuacoo
AVEC PERCUSSIONS

CONTACT IMPROVISATION  Laemimia Lickau




Rock N'ROLL Intermédiares + LiLiaN CATHALO
DANSES DE SALON Desutant 06 2455 44 65

Rock N'RoLL SwiING-BOOGIE ROCK  Liia CaTuaLo

* Rock HELENE BocHeT
MODERNE CHRISTINE URBANO k

ATELIER POINTES  CurisTiNe URBANO




POUR APPRENDRE LA MULIQUE ....

QUITARE DeNis TETARD

i

FLOTE A BEC Henri GAYRAUD

Poussons LA CHANSONNETTE
LiLiaNe PALAPRAT  HENRI GaYRAUD (RESP.)O5 63 35 02 12

CTAGES DE CHANT  LiANE WiLLiAMsON




£NIES
w DESSIN PEINTURE  Parricia Gurvas
ART FLORAL FRANCOISE PERRY

PEINTURE FrANGOISE PERRY/ CLAUDE BLAZY

PATCHWORK  Racwer Durricu (Resp.)

POTERIE  CHANTAL ANSELME '

SCRAPBOOKING  LAURENCE BONNASSIEUX




L'ATELIER PHOTO DE LAURENT L. Cros

E<PAGNOL CASTILLAN FLoreNcE LaFAGE

ANGLALS FLORENCE LAFAGE

k SQCRABBLE HugueTTe CAvAILLES (RESP.)
RONDE DES LIVRES  ¢atuy Baces
TUEATRE  CLARE BirsES
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ACTIVITES HORAIRES LIEU TARIFS
ABDO FESSIERS 8h30-9h30 Salle Danse
GYM DOUCE 9h30-10h30 Salle Danse 135€
GYM SENIORS 10h30-11h30 Salle Danse
POTERIE 14h00-17h00 Foyer 155€
ZUMBA KIDS 4/8 ans 17h00-18h00 Salle Polyvalente 120€
5 Q-GONG bl Salle Danse 135€
= ROCK SAUTE 18h00-19h00 Salle Polyvalente 120€
ZUMBA STEP 19h00-20h00 Salle Polyvalente 135€
GUITARE (2°/3° année) 19h15-20h15 Foyer 130€ enfants
GUITARE (confirmés) 20h15-21h15 Foyer 150€ adultes
ROCK ( Avancés) 20h00-21h00 Salle Polyvalente 145€
CONTACT IMPROVISATION 20h15-22h15 Salle Danse 26€/mois
SALSA (Avancés) 21h00-22h00 Salle Polyvalente 145€
GYM DOUCE 9h00-10h00 Salle Danse 135€
FLUTE A BEC 9h45-11h15 Salle Polyvalente 15€
ESPAGNOL 11h00-12h00 Foyer 140€
CROSS TRAINING 12h30-13h30 Salle Danse 145€
PATCHWORK 14h00-17h30 Foyer 25€
SCRAPBOOKING 14h00-17h00 | Salle Polyvalente | (1o 135
THEATRE 17h00-18h00 Salle Polyvalente 35€
PEINTURE DESSIN ENFANT 17h00-18h30 [Salle Trav. manuels 150€
E BABY DANSE (4-5 ans) 17h00-18h00 Salle Danse 110€
g DANSE JAZZ (6-9 ans) 18h00-19h00 Salle Danse 110€
ANGLAIS (niveau 1 et 2) 18h00-19h00 Foyer 140€
2° année 1 fois/mois Foyer 110€
R?%';Séi%'—;é‘g‘:{_’g:d) 19h00-20h30 | Salle Polyvalente 280€
ZUMBA 19h00-20h00 Salle Danse 135€
GYM DOUCE 20h00-21h00 Salle Danse 135€
DJEMBE 20h15-21h15 Salle Réunion 120€
Rc’(%'éggg'-;osc"l"(')"‘; 20h30-22h00 | Salle Polyvalente 280€
DANSES AFRICAINES 21h15-22h15 Salle Danse 140€




DANSE JAZZ (+12 ans) 14h00-15h30 Salle Danse 160€

SCRABBLE 14h00-17h00 Foyer 10€

ARTS PLASTIQUES 7-12 ans 14h00-15h30 [Salle Trav. manuels 150€

_ | ARTS PLASTIQUES +12ans 15h30-17h00 |Salle Trav. manuels 150€

8 DANSE CLASSIQUE 6-13 ans 16h30-17h30 Salle Danse 130€

5 POINTES 10-15 ans 17h30-18h30 Salle Danse 130€
E ATELIER POINTES Ados/Adulte| 18h30-19h30 Salle Danse 130€/150€
= GUITARE (débutants) 19h15-20h15 Salle Réunion 130€/150€

BARRE A TERRE 19h30-20h30 Salle Danse 150€

DANSES TRAD (Débufants) | 19h30 20030 | saie polyvalents | 4o€

SOPHROLOGIE 20h30-21h30 Salle Danse 140€

GYM DOUCE 8h30-9h30 Salle Danse 135€

FLOTE A BEC 9h45-11h15 Salle Polyvalente 15€

DANSE JAZZ 9-12 ans 17h00-18h00 Salle Danse 110€

PEINTURE DESSIN ENF. 17h00-18h30 [Salle Trav. manuels 150€

ZUMBAKIDS 8/14 ans 17h30-18h30 | Salle Polyvalente 120€

5 GYM TONIC 18h00-19h00 Salle Danse 135€
i POP DANSE 18h30-19h30 | Salle Polyvalente | 120€/135€

= PEINTURE 18h15-20h15 Foyer/Réunion 95€

BOKWA 19h00-20h00 Salle Danse 135€

CELTIQUES 19h30-20h30 | Salle Polyvalente 145€

GYM DOUCE 20h15-21h15 Salle Danse 135€

ZUMBA ADULTE/+14ANS 20h30-21h30 | Salle Polyvalente 135€

RANDO DU JEUDI 1 jeudi sur 2 Voir rdv rando 15€

GYM SENIORS 9h00-10h00 Salle Danse 125€

FIT MATIN 10h00-11h00 Salle Danse 145€

o CIRCUIT TRAINING 11h00-12h00 Salle Danse 145€

E CIRCUIT MINCEUR 12h30-13h30 Salle Danse 145€

E ART FLORAL 15h00-17h00 Foyer 25€

> DANSES ORIENTALES Déb 18h30-20h00 Salle Danse 120€

DANSES ORIENTALES Interméd| 20h00-21h30 Salle Danse 120€

a BARRE A TERRE 9h00-10h00 Salle Danse 150€
g e 10n00-11h00 |  Salle Danse | 130€/150€
& MODERNE 11h00-12h00 Salle Danse 130€/150€

[ RANDOS DU DIMANCHE | 1dimsur2 [ Voirrdvrandos | 15€




TARIFS INFOS

ENCADREMENT DES ACTIVITES
Toutes nos activités hebdomadaires
sont encadrées :

Par un responsable bénévole auprées duquel vous
pouvez vous inscrire ou prendre des renseignements,
Par des animateurs professionnels ou bénévoles
compétents dans leur discipline.

ACTIVITES HEBDOMADAIRES
Les inscriptions sont enregistrées a I'année.
Les clubs d’activités ne fonctionnent pas pendant les
vacances scolaires.
Les activités se termineront fin juin 2016.

Pour certaines activités trés demandées, le nombre de
places étant limité, il y a lieu de s’inscrire au plus tot.
L’ouverture de certaines activités pourra étre annulée si
le nombre d’inscrits est insuffisant a la fin de la période
des inscriptions.

TarlIre 2015 - 2016

Carte Astuce: 15€

Adulte: 35€ Part. a la Vie Associative: 20€
. Carte Astuce: 8€
Enfants -18 ans: 18€  part. ala Vie Associative: 106

Carte Astuce: 10€

Etudiants, handicapés,
30€ Part. a la Vie Associative: 20€

demandeurs d'emploi:
(sur justificatif)



INFOS PRATIQUES

HORAIRES D'ACCUEIL DU SECRETARIAT DE LA MJC:
Du LunDI Au VENDREDI DE 1S5H00 A 18H00

INSCRIPTIONS
Les inscriptions et I'adhésion a la MJC doivent étre prises
au secrétariat. Les renseignements peuvent également
étre fournis par les responsables d’activité.
Aucune inscription ne sera prise par téléphone.
L'inscription sera définitive aprés réglement de la Carte
Astuce, de la Participation a la Vie Associative ainsi que le
paiement de la cotisation de I'activité choisie.
Un certificat médical est exigé a I'inscription pour la
pratique des activités physiques et sportives.

Réinscriptions méme activité: 2, 3 et 4 septembre
10h00-12h 00et15h 00— 19 h 00
Inscriptions: 7, 8 et 9 septembre:
10h00-12h00et15h 00— 19 h 00

Début des activités : lundi 14 septembre 2015

CARTE AgTuce
Cette carte vous permet d’étre assuré et de bénéficier de
tarifs préférentiels pour certains spectacles dans les MJC et
chez quelques commercants de la region.
Elle est valable de septembre 2015 a ao(t 2016.

Toute activité engagée est due et ne sera pas
remboursée.



