


CHERS ADHÉRENTS,
CETTE ANNÉE ENCORE NOUS AVONS VOULU VOUS APPORTER DE NOUVELLES
ACTIVITÉS AFIN DE RÉPONDRE À VOS ATTENTES.
POUR LE PUBLIC JEUNE, DES STAGES AUTOUR DU CIRQUE SERONT
ORGANISÉS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES. NOUS RETROUVERONS
ÉGALEMENT DES ATELIERS D'ART PLASTIQUE. ET POUR FINIR NOUS
N'AVONS PAS OUBLIÉ LES ADULTES QUI POURRONT SCULPTER LEUR CORPS,
POUR LES PLUS FORTS, OU SE MAINTENIR EN FORME EN AFFINANT SA
SILHOUETTE POUR LES PLUS ZEN.
ALORS VENEZ DÉCOUVRIR TOUTES NOS ACTIVITÉS PENDANT LES
INSCRIPTIONS, NOUS VOUS ATTENDONS...
BONNE RENTRÉE À TOUS

ATELIER ARTS PLASTIQUES
MERCREDI 14H00-15H30 7-12 ANS

15H30-17H00 +12 ANS

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
MARDI 12H30-13H30 CROSS TRAINING
VENDREDI 10H00-11H00 FIT MATIN

11H00-12H00 CIRCUIT TRAINING
12H30-13H30 CIRCUIT MINCEUR

NNOOUUVVEEAAUUTTEESS
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PATRICIA GULYAS

STAGES CIRQUE PATRICE JORREY

DU 26 AU 30 OCTOBRE 2015
DU 22 AU 26 FÉVRIER 2016
DU 18 AU 22 AVRIL 2016
DU 11 AU 15 JUILLET 2016

NICOLAS PAUZIÈS

A PARTIR DE 4 ANS
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ABDOS FESSIERS MONIQUE PAYET

GYM TONIC

GYM DOUCE

LUNDI 8H30-9H30

JEUDI 18H00-19H00

LUNDI 9H30-10H30
MARDI 9H00-10H00

20H00-21H00
JEUDI 8H30-9H30

MONIQUE PAYET BETTY SOARÈS

GYM SENIORS

LUNDI 10H30-11H30

MONIQUE PAYET DANIELLE KOEPPEL

MONIQUE PAYET

BARRE À TERRE / STRETCHING
MERCREDI 19H30-20H30 SAMEDI 9H00-10H00

CHRISTINE URBANO

GGYYMM

RESPONSABLE GYM: GISÈLE JULIEN 05 63 75 88 30

VENDREDI 9H00-10H00

JEUDI 20H15-21H15

PPOOUURR VVOOTTRREE MMIISSEE EENN FFOORRMMEE........



RANDO DU DIMANCHE

ZUMBA

1 DIMANCHE SUR 2 - LA JOURNEE

LUNDI 19H00-20H00 ZUMBA STEP HÉLÈNE
MARDI 19H00-20H00 MONIQUE
JEUDI 20H30-21H30 +14 ANS/ADULTES HELÈNE

BOKWA
JEUDI 19H00-20H00

MONIQUE PAYET
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FFIITTNNEESSSS
MONIQUE PAYET / HÉLÈNE BOCHET

RRAANNDDOOSS

RANDO DU JEUDI

RESP. BERNARD LAGARDE 05 63 59 80 74

1 JEUDI SUR 2 - L'APRÈS-MIDI
RESP. CHRISTIAN GENET 06 04 40 52 72

DDEETTEENNTTEE
QI GONG

SOPHROLOGIE

LUC BERNARD

SYLVIE BARRAU

MERCREDI 20H30-21H30

LUNDI 17H45-18H45
18H45-19H45



ROCK SAUTÉ

DANSE CLASSIQUE

LUNDI 18H00-19H00 AVANCÉS

MERCREDI 16H30-17H30 6-13 ANS
17H30-18H30 POINTES 10-15 ANS

CHRISTINE URBANO

ZUMBA KIDS
LUNDI 17H00-18H00
JEUDI 17H30-18H30

EENNFFAANNTTSS -- AADDOOSS

4/8 ANS
8/14 ANS

MONIQUE PAYETBABY DANSE

DANSE JAZZ

MARDI 17H00-18H00 4-5 ANS

JEUDI 17H00-18H00 9-12 ANS

MARDI 18H00-19H00 6-9 ANS

MERCREDI 14H00-15H30 13 ANS ET +
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HÉLÈNE BOCHET

MONIQUE PAYET

HÉLÈNE BOCHET

PPOOUURR LLEESS PPAASSSS II OONNNNÉÉSS DDEE DDAANNSSEE .. .. ..

HÉLÈNE BOCHETPOP DANSE
JEUDI 18H30-19H30 + 12 ANS



SALSA HÉLÈNE BOCHET

DANSES ORIENTALES

LUNDI 21H00-22H00 AVANCÉS

VENDREDI 18H30-20H00 DÉBUTANTS
20H00-21H30 INTERMEDIAIRES/AVANCÉS

CELTIQUES
JEUDI 19H30-20H30 TROUPE SPECTACLE

CONTACT IMPROVISATION
LUNDI 20H15-22H15

DANSES TRADITIONNELLES
MERCREDI 19H30-20H30 DÉBUTANTS

20H30-22H30 AVANCÉS
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LAETITIA LICHAU

MARTINE CULIÉ

DANIELLE PATOISEAU (RESP.)
06 52 79 34 20

DANSES AFRICAINES
AVEC PERCUSSIONS

CHACOOL

MARDI 21H15-22H15

HÉLÈNE BOCHET

AADDUULLTTEESS



ROCK N'ROLL INTERMÉDIAIRES +
DANSES DE SALON DÉBUTANT

LILIAN CATHALO
06 29 55 44 65

MARDI 19H00-20H30

ROCK N'ROLL SWING-BOOGIE ROCK

MARDI 20H30-22H00

MODERNE
SAMEDI 11H00-12H00 ADOS/ADULTES

ROCK
LUNDI 20H00-21H00 AVANCÉS

+3 ANS DE ROCK REQUIS
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CHRISTINE URBANO

HÉLÈNE BOCHET

LILIAN CATHALO

DANSE CLASSIQUE CHRISTINE URBANO

SAMEDI 10H00-11H00 ADOS/ADULTES

ATELIER POINTES CHRISTINE URBANO

MERCREDI 18H30-19H30 ADOS/ADULTES
CLASSIQUE ET CONTEMPORAINE

CCOOUURRSS
11HH3300

NNOOUUVVEEAAUU
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GUITARE DENIS TETARD

FLÛTE À BEC

LUNDI 19H15-20H15 2°/3° ANNÉES
20H15-21H15 CONFIRMÉS

MERCREDI 19H15-20H15 DÉBUTANTS

MARDI 9H45-11H15
JEUDI 9H45-11H15

HENRI GAYRAUD

POUSSONS LA CHANSONNETTE

MARDI 14H30-17H00 1 MARDI SUR 2
HENRI GAYRAUD (RESP.)05 63 35 02 12LILIANE PALAPRAT

PPOOUURR AAPPPPRREENNDDRREE LLAA MMUUSSIIQQUUEE ........

DJEMBÉ CHACOOL

MARDI 20H15-21H15

STAGES DE CHANT LIANE WILLIAMSON

WWW.SOLEIL.DANS.LA.VOIX.OVER-BLOG.FR
WWW.LIANECO.COM

DATES A DETERMINER



DESSIN PEINTURE

SCRAPBOOKING

MARDI 17H00-18H30

MARDI 14H00-17H00 1 FOIS/MOIS 10 SÉANCES

ART FLORAL
VENDREDI 15H00-17H00

LLeess LLooiissiirrss àà vvoottrree ppoorrttééee .. .. ..

PATCHWORK
MARDI 14H00-17H30

LAURENCE BONNASSIEUX

PEINTURE
JEUDI 18H15-20H15

AQUARELLE: FRANÇOISE
PASTEL: CLAUDE

RESP. FRANÇOISE 06 84 60 52 02
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POTERIE
LUNDI 14H00-17H00

6 - 10 ANS

PATRICIA GULYAS

1 FOIS/MOIS - 1° VENDREDI DU MOIS

FRANÇOISE PERRY

RACHEL DURRIEU (RESP.)

CHANTAL ANSELME

FRANÇOISE PERRY/CLAUDE BLAZY

05 63 72 27 87

05 63 72 04 58

CCRRÉÉAATT II FF
SS



ANGLAIS

ESPAGNOL CASTILLAN
MARDI 11H00-12H00

EETT CCUULLTTUURREELLSS
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FLORENCE LAFAGE

SCRABBLE

RONDE DES LIVRES

HUGUETTE CAVAILLES (RESP.)

CATHY BAGES

MERCREDI 14H00-17H00

ECHANGE MENSUEL DE LIVRES

THÉÂTRE CLAIRE BIRBES

7 -11 ANSMARDI 17H00-18H00

FLORENCE LAFAGE

RESP. CATHY BAGES 05 63 71 04 12

RESP. LUCETTE CHAVERNAC 05 63 35 14 28

L'ATELIER PHOTO DE LAURENT L. CROS
MARDI 19H15-20H45 1 SEMAINE SUR 2 DÉBUTANTS

19H15-21H15 1 SEMAINE/MOIS 2° ANNEE

MARDI 18H00-19H00
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12

12

12
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TTAARRIIFFSS IINNFFOOSS
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ENCADREMENT DES ACTIVITÉS

ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES

TARIFS 2015 - 2016



INSCRIPTIONS

CARTE ASTUCE

HORAIRES D'ACCUEIL DU SECRÉTARIAT DE LA MJC:
DU LUNDI AU VENDREDI DE 15H00 À 18H00

IINNFFOOSS PPRRAATTIIQQUUEESS
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