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Chers adhérents,
En cette nouvelle saison, nous espérons vous retrouver
tous en bonne santé et motivés pour reprendre ces
activités a la MJC, qui nous ont tant manqué, autant pour
la pratique sportive, culturelle et artistique que pour la
convivialité, la détente et la vie sociale.
Les activités proposées dans cette plaquette
d’information pourraient étre adaptées en cas de crise
sanitaire selon les directives ministérielles et fédérales.
Dans ce cas-la, un remboursement des cotisations a été
étudié.
Nous vous remercions de votre solidarité et de votre
soutien dans ces circonstances difficiles et souhaitons
vous revoir bientét a la MIC.

Le bureau du CA de la MIC

Atelier Informatique
Atelier Découverte des Plantes

Enfants et Ados B3 Forme et Fitness P 4-5
Loisirs Créatifs P 6-7 Danses Adultes P38
Musique / Espace Zen P9 Loisirs Culturels P 10

Sport de Plein Air P11 Infos Pratiques P 14-15
Programme Culturel P 12-13
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Zumba Kids et Ados 125 €
Sandrine Erembert
Lundi 17h00-18h00  4-7 ans
Lundi 18h00-19h00 8-14 ans

Gym et Jeux d’Eveil Corporel 160 €

Linda Hannachi
Mercredi 9h30-10h30 4-7 ans

Modern’Jazz Kids et Ados 125 €
Linda Hannachi
Eveil-Jazz 1 Mercredi 10h30-11h30 4-7ans
Jazz 2 Mardi 17h00-18h00 8-10 ans
Jazz 3 Mardi 18h00-19h00 11-14 ans
Intermédiaires/Avancés  Samedi 11h00-12h00
Ados (a partir de 16 ans)/ Adultes

Théatre 45 €
Claire Birbes Pasturel
Mardi 17h15-18h15 7-11 ans
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Coupe Mixte et Personnalisée
Journée non-stop Vendredi ef Somedi

2, Awvensse dy Sidolbee + Les Schvages.
1090 BURLATS » Tel: 058335 10 12
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Zumba 160 €
Myriam Crambes
Mardi 19h00-20h00

Gym Tonic 160 €
Stacy Wattelier
Jeudi 18h00-19h00

Aéro 160 €
Stacy Wattelier
Jeudi 19h00-20h00

Postural Ball 160 €
Stacy Wattelier
Jeudi 20h00-21h00

Self-défense Féminin
Lisa Mas Ados 210 €/Adultes 240 €
Ados (a partir de 14 ans)/Adultes

Samedi 10h00-11h30

Multi Copy Services
Coprs (owieus o NS
Impreation rapport de stage. memaire
calide, plastigue ot fer
Cartes de vivite
OB saacackphoang
Affhe ot tirage de plan Cowlew ot NE
Fournitures de Bureau
Informatique. vente et maintenance
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Gym Douce Séniors 160 €

Sandrine Erembert Béatrice Soares
Lundi 10h30-11h30 Mardi 14h00-15h00
Pilates 160 €
Sandrine Erembert Mélodie Cuevas
Jeudi 8h30-9h30 Mardi 10h15-11h15
Cardio’Mix Fitness 160 €
Fit Ball 160 € Mélodie Cuevas
Sandrine Erembert Mercredi 18h30-19h30

Jeudi 9h30-10h30
Gym Douce 160 €

Sandrine Erembert Melodie Cuevas
Lundi 9h30-10h30 Mardi 9h00-10h00
Myriam Crambes Béatrice Soares
Mardi 20h00-21h00 Jeudi 20h15-21h15
Responsable

Gym et Danse
Gisele Julien
05.63.75.88.30




V.GIgirs

Chantal Anselme

Lundi 14h00-17h00

Responsable - Frangoise Perry 06.84.60.52.02
Aquarelle - Frangoise Perry
Dessin-Pastel - Claude Blazy
Jeudi 17h45-19h45

Marie-Christine Belaud
Samedi 10h00-17h00
10 octobre 2020 - 13 février et 17 avril 2021
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Art Floral 45 €

Frangoise Perry
Un vendredi par mois
15h00-17h00

Patchwork et Arts Textiles 45 €
Rachel Durrieu 05.63.72.27.87
Mardi 14h00-17h30

Couture et Amigurimis
(peluches au crochet) 200 €

Marie-Annick Gau
Lundi  9h30-11h30 (selon planning annuel)

Atelier Herboristerie et
Découverte des Plantes

Stéphanie Sohas (Programme a la MJC)
10 modules de 2 ateliers de 2 h 160 €/an
Ou module au choix 20 €

Mercredi 18h30-20h30



Lilian Cathalo

Rock’n’Roll 195 €

Intermédiaires Lundi  19h00- 20k00)

Bachata 195 €
Débutants Landi 2Th00-22h00
Intermédiaires . Mardi  19R00- 20000
Intér / Avanceés Lundi  20h00-21H00

Salsa Cubaine 195 €
Debutants Mardi 21H00-22h00
Inter / Avancés Mardi 20h00-21hD0

Modern’Jazz
Ados 125 € / Adultes 160 €

Linda Hannachi
Intermédiaires/ Avancés
Samedi . 1 1h00-12k00 SALSASWING

Ados (A partir de 16 ans)/Adultes %--:‘
Danses Orientales 140 € ?

Martine Culié
Taus niveaux
Vendredi 18h30-20h00
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Guitare Enfants 150 €/Adultes 185 €
Jean-Paul Spano

I d Enfants débutants {moins de ) ans)
T wral Ay 1 Fnlants conbitmes (plus 10 ans
- Xl Naudems Achullgw b et anls
L X ki) Ados o Ardwlie wiflFmeés
Stages Batterie et Percussions
Frédéric Beau Enfants et Adultes
Pendant les vacances scolaires
}] | tial )
1 e 1S an 16 Tevee M r
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Sophrologie 160 €

Sylvie Barrau Mercredi' 200 30-21h30

Qi Gong 160 €
Luc Bernard Yoga 240 €

Lindi® 17b45-18h45 d'inspiration tibétaine
Landi  18Rh45- 1943 Corine Lacaze
Vendred 10k I hild) Lapnadd thil-1ShiD
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Anglais 160 € ; =
s cultukels

Jeudi 17h30-18h30 Conversation 1
Jeudi 18h30-19h30 Conversation 2

Espagnol Castillan 160 €
Ruby STRUL
Mardi 11h00-12h00 Conversation

Mardi 18h30-19h30 Intermédiaires
Responsable Espagnol - L. Chavernac - 05.63.35.14.28

- Scrabble 20 €
Huguette Cavailles
_— Mercredi  14h00-17h00

La Ronde des livres 20 €

Cathy Bages
Echange mensuel de livres

Atelier Informatique 80 € (10 modules)
Frédéric Raliére (Programme a la M]C)
Cours Initiation Vendredi 14h00-15h30

Cours Informatique familiale
Samedi 10h00-11h30
Sorties au Théatre de la Cité a Toulouse et a la Scéne
Nationale d’Albi en partenariat avec la FDM]JC
8 Spectacles — Théitre — Musique — Danse (voir site M]JC)

4o
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SIPORES
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Randonnées 25 €

Un jeudi sur deux — P’apreés-midi

Un dimanche sur deux — la journée

(Planning des sorties fourni lors de I'inscription)

.@‘pu“ ot et

Gite d'accueil &
s Responsable Randonnée

Bernard Lagarde
Emmu? 06 62 37 20 44

81100 "Les

06 31858773
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olivier kummer@gmail com
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Marche Nordique Sportive 165 €

Christophe Barthe
Lundi 9h00-10h15
Lundi 18h00-19h15

Mercredi 18h15-19h30
Vendredi 18h00-19h15
Les lieux de rendez-vous seront communiqués a la rentrée

Marche Nordique Sportive 165 €
Christophe Barthe Pour Séniors
Lundi 14h00-15h15

gl -




-~ 04 Novembre 2ozo
+ /7 Surlestraces .+
des V‘kmgs en Atlantique Nord |
Chnsuan Gilabert -
®: 09 Décembre 2020
06 janvier 2__021 L'aloé véra .. ~
« _Letourdu Caucase~ . Fanchon Viala
----Azerbaldjan Arménie Géorgle o B

Régis Devals - - . “_, 03 février 2021 "~
B LR Cmp - B A8 Sidobpe ;- (i
“J 03 Mars 2021 . Je’an-Pol-Thon'et
~ la Chine 2
Régls Devals

' e J 07 avril 2021 o
»Claudine Martinez ., » vi€‘d'Albertirie Sarrdzin -

Jean-Plerre Gaubert,
Samedl 7 novembre 2020 *

' Solrée chansons fran¢alsés '



mmsawe 200+ nmmmm 2
~ LESAMUSE GUEULES. .~ -~ .~ Expophotos..
«Jaime beaucoupce duB/HaulGIIZ

. que vous faites' - : Vemissage e
J AMEDI 6 favrier 2001 < I3mmbre2020a18h30"’"‘.

P &siees e IJ AUROREO[MER

! HSAMEDIEmars A dumsls::gm .
- SCOUBREE 02 Mg fanier 207131810

"A el heure on mentV"

o uﬂmmmvm
A SWMEDI04 ™ e

o LESEPHEMERES - - gy au3imars ¢
 "Piege pour un homme seul * - © . . Vemissagele

o SmasRIAION.
J ‘SAMEDI 22 mai - * = 202 A
% ES EPHEMERES”. 2 Y 2 0 GAg
'Retour de Madison’ ~ * ¢




[nfos

Encadrement des activités
Toutes nos activités sont encadrées par des animateurs
professionnels ou bénévoles compétents dans leur discipline.
Déroulement des activités : Les inscriptions sont enregistrées
a I'année.

Les clubs d’activités ne fonctionnent pas pendant les
vacances scolaires. Les activités se termineront fin juin 2021.
Certaines activités pourront étre annulées si le nombre
d’inscrits est insuffisant a la fin de la période des inscriptions.

Adhésion MIC : Carte ASTUCE
Cette carte vous permet d’étre assuré
Elle est valable de septembre 2020 a ao(it 2021

Tarifs 2020 / 2021
Adultes : 18€ Enfants (-18ans) : 11€
Etudiants, handicapés, demandeurs d'emploi : 13€
(sur justificatif)@

(Chéques Vacances, Chéques Collégiens et Coupons Sport acceptés)
Pour plusieurs activités, des réductions vous seront
proposées lors de votre inscription.
La participation a la vie associative est incluse dans le prix
de chaque activité.

OCCITARN BOISSONS

vente & distribution de vin, bitre & brasserie
LE CASM BOLSSON DU RO ET DU FARTIOULISR

14 [ 340 0v Ouotas do Sahe_ 81180 CASTHES T B3 18 %5 |



Pratiques

Horaires d'accueil du secrétariat de la MJC :
Du lundi au vendredi de 15h00 a 18h00

Inscriptions
Les inscriptions et I'adhésion a la MJC doivent étre prises au
secrétariat. Les renseignements peuvent également étre
fournis par les responsables d’activité. Aucune inscription
ne sera prise par téléphone. L'inscription sera définitive
aprés réglement de la Carte Astuce et de la cotisation de
I’activité choisie.
Un certificat médical est exigé a l'inscription pour la
pratique des activités physiques et sportives.

Réinscriptions méme activité :

31 aolit et 1* septembre de 10h00 a 12h00
et de 15h00 a 19h00
Inscriptions : 2, 3 et 4 septembre
de 10h00 a 12h00 et de 15h00 a 19h00

Début des activités : lundi 14 septembre 2020
(sauf exceptions)
Toute activité engagée est due et ne sera pas remboursée.
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MJC des Salvages ﬁ L

18 av. de la Grande Armée =
81100 Castres

Email: nﬂasalvages@omnge fr




